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Literatura de specialitate abundd in cercetdri privind_valentele educative ale jocului de
sah. Un numdr impresionant de studii stiintifice realizate de-a lungul anilor au probat
potentialul "jocului mintii"” in dezvoltare capacitdtilor mentale, aptitudinilor si calitdtilor.
In cele ce urmeazd, am selectat cateva din rezultatele studiilor relevante.

Sahul si aptitudinile

Studiul ,Sah si aptitudini”l, condus de dr. Albert Frank si realizat pe parcursul anului
scolar 1973 - 1974 1n Zair a avut drept grup tinta 92 de elevi cu varste intre 16-18 ani.
Dr. Frank si-a propus sa afle daca abilitatea de a invata sah este rezultatul a) aptitudinii
spatiale, b) vitezei perceptiei, c) rationamentului, d) creativitatii sau e) inteligentei
generale. De asemenea, acesta a vizat masura In care invatarea sahului poate influenta
dezvoltarea abilititilor in cazul celor cinci tipuri enumerate mai sus. In urma acestui
studiu, s-a constatat ca exista o corelatie semnificativa Intre abilitatea de a juca bine sah
si abilitatile spatiale, numerice, administrativ-directionale. In jocul de sah, o persoani
utilizeaza toate aceste tipuri de abilitati. Rezultatele studiului au pus in evidenta faptul
ca Invatarea sahului, chiar la varsta adolescentei, intareste atat abilitatile numerice, cat
si pe cele verbale - fapt identificat la majoritatea elevilor (nu doar la cei de succes) care
au urmat un curs saptamanal de 2 ore, timp de un an.

- Sahul si testarile standard

In anul 1997, Liptrap a realizat in Texas studiul “Chess and Standard Test Scores”
efectuat pe 571 de elevi de scoala elementara dintre care 67 au participat la activitatile
clubului de sah din scoala. Liptrap a utilizat in masuratori indicele de invatare Texas -
TLI. Studiul arata ca jucatorii de sah au obtinut o Imbunatatire a scorurilor la
matematica si citire intre clasele a treia si a cincea de doua ori mai mare decat ceilalti
elevi. (testele Texas Assessment of Academic Skills.)

1”Chess and Aptitudes”, 1973-74, Dr. Albert Frank, citat in ”Chess in Education Research Summary”, Dr. Robert
Ferguson.
2 Liptrap, J. (1997). Chess and standardized test scores. Chess Coach Newsletter, 11, 5-7.



Un studiu de 2 ani realizat de Kishinev si N.F. Talisina arata faptul ca notele la toate
disciplinele ale elevilor implicati In programul de sah au crescut, iar profesorii au
constatat o imbunatatire a memoriei, abilitati organizatorice superioare, iar pentru
multi elevi a crescut imaginatia si fantezia (Ministerul Educatiei al Republicii Moldova,
1985).

In anul 2000 s-a desfisurat un studiu care a corelat sahul cu abilititile academice,
algebra si analiza spatiala si cu abilitati nonverbale. Rezultatul obtinut a evidentiat faptul
ca sahul are un impact pozitiv mai ales asupra scolarilor mici. La varsta de 8-9 ani, cu
ajutorul sahului, se dezvolta rapid deprinderile de gandire (deprinderi de analiz3,
vizualizare si gandire criticd). Ins4, chiar dacd invata numele pieselor, regulile de mutare
sunt respectate ceva mai tarziu. Iar aspectul cel mai important este acela ca la varste
mici, copiii nu ataseaza esecul unei partide cu a nu fi inteligent, pierderea unei partide
nefiind un stigmat. Prin joc elevii se ataseaza de scoala, acesta devine un loc in care se
desfasoara activitati interesante.

Sahul si rezolvarea de probleme

Intr-un studiu3 realizat in New Brunswick, Canada, in anul 1992, pe un esantion de 437
de elevi de clasa a cincea, impartiti In trei grupe, ca urmare a introducerii sahului in
programa de matematica, au fost constatate castiguri sporite ale elevilor in abilitatile de
rezolvare a problemelor de matematica (in special In rezolvarea de probleme si
intelegere), direct proportional cu numarul orelor de sah adaugate in curriculum. Prin
integrarea sahului in curriculum traditional de matematica, profesorii au reusit sa
creasca semnificativ rezultatele elevilor la testele de rezolvarea problemelor.
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=== Sahul si dezvoltarea cognitiva

In urma unui studiu® realizat de Christiaen in Belgia, In anul 1975, s-a constatat ca un
grup experimental de 20 de elevi de clasa a cincea a obtinut o crestere semnificativa
statistic In dezvoltare cognitiva (IQ) in raport cu un grup de control, folosind testul
Piaget de dezvoltare cognitiva. Grupul experimental a primit 42 de ore de instruire in
sah pe parcursul unui an.

3 ”Etude Comparative sur les Apprentissages en Mathematiques 5e Annee”, Louise Gaudreau, 1992, quoted in
”Chess in Education Research Summary”, Dr. Robert Ferguson.

4 ”Chess and Cognitive Development”, 1974-76, Johan Christiaen, quoted in “Chess in Education Research
Summary”, Dr. Robert Ferguson. Paper presented at the BMCC Chess in Education “A Wise Move” Conference,
New York, NY



Astfel, s-au obtinut performante semnificativ mai bune In examinarile scolare si in
testele standardizate administrate de agentii externe care nu aveau cunostinta de
identitatea celor doua grupuri. De remarcat este faptul ca elevii din grupul experimental
a obtinut rezultate mai bune la toate disciplinele.

Un studiu® cu durata de patru ani realizat in Pennsylvania, Statele Unite pe un esantion
de 15 elevi, cuprinzand grupul jucatorilor de sah si grupul de control care a urmat alte
forme de dezvoltare a gandirii, a aratat o imbunatatire mai rapida a rezultatelor la
testari pentru cei care practicau sahul. Au fost folosite la masurari Testul Watson-Glaser
de Evaluare a Gandirii Critice si Testul Torrance de Gandire Creativa. Acest studiu indica
faptul ca sahul creste gandirea critica si creativa pentru studentii supradotati (IQ peste
130). Un program de 60-64 de ore de joc si studiu de sah pe o perioada de 32 de
saptamani a demonstrat un progres semnificativ in dezvoltarea gandirii critice si a
creativitatii la adolescenti. Sahul a demonstrat astfel rezultate superioare fata de multe
alte programe de dezvoltare a gandirii creative.

Proiectul din Venezuela ,Sa invatam sa gandim”® care a format 100.000 de profesori si a
implicat un esantion de 4.266 de elevi de clasa a doua, a ajuns la concluzia generala ca
sahul, invatat metodic, dupa numai 4-5 luni de studiu sistematic, ofera cadrul stimulator
suficient pentru a accelera cresterea IQ-ului, in cazul copiilor de scoala primara,
indiferent de genul sau de conditia socio-economica a acestora. Guvernul venezuelean a
fost atat de impresionat Incat a introdus programul in toate scolile in anul 1988-1989.

» Pe parcursul celor doi ani de cercetare psihologica’ asupra beneficiilor practicarii
sahului, John Artise a descoperit ca acest joc duce la dezvoltarea proceselor cognitive
umane:

= imbundtdteste memoria - jocul de sah este de asa natura incat,
aspectele vizuale ale jocului (configurarea pozitiilor, anticiparea
miscarilor, numaratul etc.), au un impact puternic in zona creierului
responsabila cu memoria.

o dezvolta logica - multi dintre jucatorii de sah intervievati au afirmat ca
in urma practicarii acestui joc au constat ca fac mai putine greseli In luarea
unor decizii.

o observatia si analiza - jucatorii de sah devin mult mai constienti de
detaliile si nuantele fiecarei pozitii. Acestia trebuie sa analizeze cu atentie
situatia de pe tabla de sah, pentru a face calcule mentale bazate pe pozitia
observata si pe cunoasterea regulilor. Atat constientizarea, cat si analiza
exersate in timpul jocului, devin transferabile si In situatiile intalnite in
viata de zi cu zi.

= Jucatorul de sah isi bazeaza mutdrile pe cunoasterea regulilor, pe
analiza si observatie si, mai presus de toate, pe judecata sa. Dupa
mutarea partenerului de joc, acesta are posibilitatea sa vada rezultatele
procesului lui de gdandire, avand astfel posibilitatea sa Invete din aceasta
experienta.

5 Ferguson, 1983 Ferguson, R. (1983, Fall). Teaching the fourth r (reasoning) through chess. School Mates Chess
Coach Newsletter, 3.

6”Chess in Education Research Summary”, Dr. Robert Ferguson.

7 Artise, John, ”Chess and Education”, disponibil la
http://www.chesshouse.com/chess_and_education_a/114.html



» Dianne Horgan a efectuat mai multe studii folosind sahul ca variabild independenta.
In studiul ,Sahul ca o modalitate de a preda gandirea”8, Horgan (1987) a folosit un
esantion de 24 de copii din clasa intai pana in clasa a sasea si 35 de elevi de liceu din
clasa a IX-a. Ea a constatat ca cei mici pot fi Invatati sa gandeasca in mod clar si ca
dezvoltarea timpurie a acestor competente poate contribui foarte mult Ila
dezvoltarea intelectuala ulterioara.

» Studiul realizat de Philip Rifner? pe parcursul anului scolar 1991-1992 si-a propus sa
determine daca elevii de gimnaziu care au dovedit abilitati de rezolvare a
problemelor intr-un anumit domeniu, le pot aplica si in alt domeniu. Sarcina de
formare presupunea invatarea sahului, iar cea de transfer viza analiza poetica.
Rezultatele studiului au aratat ca transferul inter-domeniu poate fi realizata in cazul
in care predarea de transfer este un obiectiv de instruire si ca transferul are loc mai
usor si intr-o masura mai mare in randul elevilor cu capacitatea de peste medie.

» Un studiu realizat In 1977-1979 de Chinese University Hong Kong de catre Yee Wang
Fung, indica un scor cu 15% mai mare la jucatorii de sah la testele la matematica si la
stiinte.

Sahul si performantele in lectura

Un studiul® realizat in anii 1990-1992 in scolile Districtului 9 din New York, a
demonstrat ca implementarea Programului de sah a produs rezultate semnificative din
punct de vedere statistic, concludente in ceea ce priveste imbunatatirea performantelor
de citit in cazul grupului experimental comparativ cu cel de control, in ciuda faptului ca
elevii din grupul de control au participat la mai multe lectii de citire. Grupul
experimental (de sah) a Inregistrat performante superioare la post test. Programul de
sah din scolile din New York a inclus circa 3.000 de copii din oras, apartinand unui
numdr de aproximativ 100 de scoli publice intre anii 1986-1990. Bazandu-se pe
rezultatele scolare si rapoartele de cercetare efectuate, United States Chess Federation
Scholastic Department mentioneazall ca programul a dovedit urmatoarele:

e Sahul imbunataterste abilitatile de gandire rationala ale elevilor.

e Sahul imbunatateste abilitatile cognitive.

e Sahul Imbunatateste capacitatea de comunicare si aptitudinea de a identifica

modele de gindire si actiune.
e Rezultatele la limba engleza si matematica s-au imbunatatit.
e Sahul a contribuit la formarea spiritului de echipa.

8”Chess as a Way of Teach Thinking”, 1987, Horgan Diane, citat in ”Chess in Education Research Summary”, Dr.
Robert Ferguson.

9” Playing Chess: A Study of Problem-Solving Skills in Students with Average and Above Average Intelligence”,
1991-92, Rifner Philipe, citat in “Chess in Education Research Summary”, Dr. Robert Ferguson.

10 ”The Effect of Chess on Reading Scores: District Nine Chess Program Second Year Report”, Dr. Stuart
Margulies Ph.D.

11 palm (1990, Palm, C. (1990). Chess improves academic performance. (Article No. 2)



e Sahul a consolidat valoarea muncii intense, ale concentrarii si angajamentului.
e Sahul dezvolta increderea in sine si stima de sine.

e Sahul accentueaza simtul responsabilitatii si asumarea consecintelor.

e Sahul deprinde copiii cu lupta pentru succes, dar si cu acceptarea infrangerii.
e Sahul a Imbunatatit frecventa la scoala.

Un alt studiul? realizat in doua orase din Statele Unite a selectat cate doua clase din cate
cinci scoli In care a avut loc experimentul. Grupul care a primit instruire in sah si In
logica a obtinut rezultate semnificativ mai mari decat grupul de control, care a primit
instructie aditionald in clasa in domeniul educatiei de baza (citire, matematica sau
discipline socio-umane).

In cadrul unui studiu®3 corelat cu cel anterior, realizat timp de doi ani in sase orase din
SUA, au fost selectate cate doua clase din fiecare dintre cele cinci scoli. Elevii din grupul
in care au invatat sah si logica, au obtinut scoruri la lectura semnificativ mai mari decat
cei din grupul de control, care au urmat un program suplimentar in educatia de baza
(citire, matematica sau stiinte sociale).
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&= Sahul si performantele elevilor proveniti
din medii dezavantajate

Un program realizat de Ferguson din septembrie 1987 pana in mai 1988 a inclus toti
elevii dintr-o clasa rurala din Pennsylvania cu un scor mediu al coeficientului de
inteligenta de 104.6. Elevii studiau sah de 2 sau de 3 ori pe saptamang, jucau zilnic si
erau incurajati si participe in turnee. In urma acestui program intensiv, 7 din cei 9 elevi
ai clasei au fost medaliati la campionatul statal si a fost inregistrata o crestere
semnificativa a abilitatilor de memorare si rationament verbal, in special pentru cei mai
competitivi jucatori (Ferguson, 1995).

»Proiectul de dezvoltare a localitatii Aberdeen prin sah”14 - programul a fost lansat in
2001, iar in primul sau an a fost implementat in sapte scoli primare din nord.
Obiectivele proiectului au fost:
e realizarea unor cluburi de sah care sa aiba loc dupa terminarea programului
scolar;
e dezvoltarea unor materiale didactice pentru a iIncuraja parintii sa devina
antrenori de sah;
e organizarea unor seri de sah In familie;
e organizarea unor turnee de sah si a unei sesiuni de coaching;

12 Margulies, 1993 Margulies, S. (1993). The effect of chess on reading scores: District nine chess program
second year report. (Article No. 5) United States Chess Federation Scholastic Department

13 Chess-in-the-Schools web page.

¥ http://www.chessscotland.com/archives/abcity2005.htm



e implicarea parintilor in sala de clasa, organizarea unor partide de sah pentru
copiii cu dificultati de invatare si probleme comportamentale;

e elaborarea unui sistem de mentorat.
In raportul de evaluare al proiectului se preciza ci acesta a avut rezultate demonstrabile,
ducand la imbunatatirea rezultatelor si a comportamentului elevilor la scoald, la
cresterea interesului si al gradului de implicare al parintilor in problemele scolii.
Raportul indica sahul si practicarea acestuia ca fiind un instrument important care a
contribuit la realizarea imbunatatirilor.

Echipa de cercetare a ajuns la concluzia ca alocarea unor fonduri substantiale pentru
dezvoltarea sahului in scolile primare din Scotia ar putea contribui la Tmbunatatirea
rezultatelor la lectura si matematica si la dezvoltarea increderii elevilor care au nevoie
de sprijin in Invatare.

De ce este considerat sahul un sport?

Efectele sale asupra organismului uman sunt similare unui sport fizic? In urma cu ceva
timp, un profesor de la universitatea Temple, USA, Leroy Dubek, a efectuat o serie de
masuratori pe doi sahisti, in timpul unui campionat. A constatat ca stresul, reflectat in
presiunea sanguind si frecventa respiratiei este similara cu a unui fotbalist In timpul
unui meci. Mai mult decat atat, un jucator, dupa 5 ore de sah pierde in greutate mai mult
decat un boxer dupa 12 runde.

Conform unui studiu recent (intr-un articol al lui Harald Franzen), exista diferente
majore intre modul In care functioneaza creierul unui sahist profesionist si cel al unui
amator. Cercetdtorii din Universitatea Konstanz, Germania, condusi de Ognjen Amidzic,
au masurat abilitatile sistemului nervos central prin intermediul undelor gama, pe 10
jucatori profesionisti si 10 amatori, utilizand imagini computerizate (inregistrare
magnetoencefalo grafici). In timp ce persoanele studiate jucau, cercetitorii studiau
zonele din emisfere accesate. S-a constatat existenta unui interval de 5 secunde in care
aceste unde gama explodau (in amplitudine) dupa fiecare mutare realizata de oponent,
insa, in timp ce amatorii aveau stimulate zonele mediale temporale, profesionistii aveau
stimulate zonele frontale si parietale ale cortexului. Explicatia furnizata a fost aceea c3,
daca pentru profesionisti inseamna apelare la memorie si recunoasterea unor probleme
tipice si a unor solutii, pentru amatori jocul acesta Inseamna creativitate, decizie si
formarea unor conexiuni de memorie de lunga durata.

Opinii ale expertilor, profesorilor, parintilor si elevilor

De-a lungul vremii, personalitati de anvergura - savanti, oameni de culturd, politicieni,
cercetatori in educatie au avut exprimdri pozitive privind valentele cognitive,
educationale si beneficiile sociale ale jocului de sah In randul copiilor si tinerilor.

Michael David Wojcio este unul din promotorii jocului de sah din Illinois. Din 1982 a
pornit programul de sah cu 50 de elevi dintr-o scoala elementara si in ultimii ani s-a
preocupat de organizarea unor concursuri care au fost impartite in patru sectiuni. Ca
urmare a vastei sale experiente, acest maestru considera ca sahul nu este un joc numai al
persoanelor supradotate. Dimpotriva, pentru elevii cu probleme la invatatura, sahul s-a
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dovedit la fel de benefic. Acestia pot Invata denumirea pieselor si modul in care fiecare
piesa se poate muta pe tabla de sah. Pot invata sa aseze piesele in ordinea
corespunzatoare pe tabla si apoi anumite reguli si concepte (de exemplu ce Inseamna
sah mat). Datorita faptului ca fiecare jucator trebuie sa isi mute singur piesele si acestea
sa fie bine Incadrate in patratul respectiv, inevitabil motricitatea finda se imbunatateste.
Invati ci o piesd poate fi mutatd pe orizontald, pe verticald, pe diagonale sau poate avea
o mutare In forma de L, asa ca unele piese pot fi mutate in mai multe pozitii; elevii vor
reflecta asupra acestor posibilitati inainte de a actiona. Mai tarziu, pot fi abordate tehnici
si tactici simple (prin tactici se infelege un plan pe termen scurt, strategiile fiind planuri
mai elaborate, de ansamblu) si astfel se poate exersa memoria; elevii vor tine minte
piesele care vor fi mutate, ordinea de mutare si pozitia lor pe tabla.

Wojcio considera sahul mai mult decat un simplu joc, atata timp cat se pot transfera
aspecte motivationale catre alte teme, subiecte sau discipline; este mai mult decat un
sport deoarece propune anumite valori elevilor; este mai mult arta si stiinta pentru
sistemul de coduri propus si nu numai. in continuare Wojcio propune cateva activitati
prin care sahul poate sprijini invatarea altor discipline:

e Matematica: se poate porni de la tabla de sah pentru a se face introducerea in
axa de coordonate si pozifia unor puncte din primul cadran al spatiului
bidimensional;

e Geografie: se poate generaliza introducand, cu ajutorul sahului coordonatele
geografice, latitudinea si longitudinea;

e TIC: Se poate utiliza calculatorul pentru a juca cu elevi din alte tari sau din alte
locuri; se pot juca partide si utilizand scrisori. In aceasti situatie elevii invati sa
scrie corect o scrisoare, sa aleaga timbre potrivite si sa o depuna pentru a fi
trimisa.

e Aritmetica: Se pot elimina o parte din piese si in locul acestora se pot pune
monede. Elevii invata valoarea acestora si strategii de a castiga, prin mutarea
pieselor ramase pe tablda, cat mai multe monede. Nu numai ca acestia vor
recunoaste valoarea monedelor, dar vor face estimari, adunari, pentru jocul lor si
al partenerilor de joc.

e Geometrie: Uneori pot recunoaste elemente de geometrie elementara: linii
orizontale, verticale, diagonale, unghiuri dreptunghiuri (alt exemplu este cel al
triangulatiei).

e Literatura: Refuzul unor elevi de a citi texte, fie si scurte, este o alta problema cu
care se confrunta dascalii astazi. Exista o serie de povesti, scrise Intr-o maniera
prietenoas3, care pot fi ancore pentru elevii pasionati de sah.

e Prietenia si spiritul de competitie: copii invata sa piarda si sa castige cu
eleganta.

Campioana Susan Polgar sustine ca acest joc dezvolta la copii claritatea mental3,
stabilitatea si chiar starea de sanatate. In opinia ei, scolile ar trebui, prin sah, sa propuna
»Cai de crestere mentala”.



La randul sau, Gari Kasparov - cunoscutul maestru sahist, sustine faptul ca in doar un
an, Invatarea sahului imbunatateste abilitatile de invatare ale elevilor, concentrarea,
simtul logic, auto disciplina, respectul, asumarea responsabilitatii pentru propriile
actiuni.

Referitor la sah, Robert M. Snyder scria cd, intr-o lume super tehnologizata, super
computerizatd, nevoia de a ne orienta catre actiuni care dovedesc puterea mintii este
mare, astfel ca sahul ne dovedeste fiecaruia puterea de a ne Imbunatati logica, de a
realiza consecinfele imediate sau pe termen lung a fiecarei actiuni.

Jose Raul Capablanca spunea ca ,inveti mai mult dintr-un joc daca pierzi decat daca
castigi. Ca sa fii un jucator bun trebuie sa pierzi sute de meciuri inainte”. Sahul ca stiinta
te obliga sa explorezi noi idei, sa generezi variante mintal, sa elaborezi ipoteze si sa le
testezi, sa urmaresti rezultatele, este echivalentul oricarui experiment stiintific. La nivel
psihologic, sahul testeaza rabdarea, masoara starea de nervozitate, puterea de
concentrare imbunatatind, in final, interactiunile intre copii. Este o modalitate de a
intalni persoane interesante cu care sa construiesti relatii de prietenie pe toata viata.

Conform lui Richard Restak, profesionistii in sah memoreaza mii de mutari si de situatii,
dezvoltandu-si zona parietald, acestia beneficiind in timp de o memorie exceptionala.
(facem aici o mica paranteza, se pare ca numai numarul deschiderilor posibile este un
numdr cu 30 de cifre!). Zona temporald activata de amatori este o zona care este
implicata in dezvoltarea de strategii si In analiza de caz prin etape de joc, In care nu sunt
prevazute mai mult de cateva mutari In avans. Altfel spus, expertiza sahistilor de
profesie constd in informatii legate de sah, stocate in memoria de lunga durata si intr-o
flexibilitate a memoriei acestora: pot cu usurinta transfera ceea ce stiu in memoria de
scurta duratd, pentru a le utiliza. Aceeasi abilitate o au persoanele pe care le numim de
obicei genii. Scanarea geniilor a relevat aceeasi activitate sustinuta a zonei parietale;
persoanele cu abilitati matematice deosebite acceseaza aceeasi zona de memorie de
lunga durata. Revenind la viata sahistilor de profesie, se pare ca acestia petrec mai mult
de 10 ani colectand si stocand informatii, peste 100.000 de strategii referitoare la
deschideri, la atac si aparare si la modul in care se pot incheia partidele. Viteza de reactie
a acestora intr-o partida va fi totdeauna superioara vitezei unui amator talentat si de
aceea amatorii pot sim{i presiunea timpului intr-o astfel de partida inegala.

Wendi Fischer considera ca sahul nu inseamna a cunoaste piesele ci, mai degraba
cadrane, coordonate, strategii si consecinte. inseamni o geometrie speciala, gandita in
diagonale, unghiuri si alegeri si de aceea acest joc este un instrument perfect de invatare,
care Imbunatateste deprinderile intelectuale, increderea in sine si performantele
scolare.

Intrand in sfera personalitatilor politice, este de notorietate pasiunea pentru sah a celui
mai cunoscut dintre "parintii fondatori" ai Statelor Unite ale Americii, Benjamin
Franklin. In lucrarea sa, Morala sahului (1776), savantul priveste sahul ca fiind mai mult
decat un amuzament, calitatile pe care le dezvolta fiind:

e Prevederea;
e (Circumspectia;



e Precautia;

e Perseverenta in asteptarea contextului favorabil;
Fostul secretar al Educatiei din SUA, Terrell Bell a incurajat Invatarea si practicarea
sahului, vazand in acestea modalitati de dezvoltare a intelectului prescolarilor si de
pregatire academica.l®

"Jocul de sah ii ajuta pe elevi sa dezvolte abilitati de
gandire si analiza, concentrare, mai mare de auto-
controlul si increderea in sine...”

..s-au exprimat si presedintii Cubei si ai Statelor Unite, tabloul aprecierilor fiind Intregit
de sustineri din partea unei vaste comunitati de pasionati din lumea intreaga.

O importanta aparte revine consideratiilor venite din partea actorilor implicati direct in
procesul educativ: profesori, parinti si elevi.

In programul de sah First Move™ au fost organizate ateliere de lucru pentru profesori in
care s-a dezbatut modalitatile prin care s-ar putea dezvolta curriculumul obligatoriu
prin sah. Parerea profesorilor a fost ca sahul poate fi vazut ca un mare experiment
stiintific in care fiecare jucator isi formuleaza ipoteze si testeaza, Invata prin metoda
incercare - eroare.

Directorul unei scoli din SUA a comentat: "Avem 34 de limbi diferite care se vorbesc in
scoala noastra, iar sahul este ceea ce avem in comun”

Jocul este considerat de parinti ca unul democratic pe care-1 poti juca in doi, cu o tabla si
cateva piese. Tom Brownscombe - un director de scoala de sah, scrie despre cateva
marturii si preferinte ale copiilor care joaca sah: un elev spune ca prefera anumite
piese: regele si turele, care se misca ordonat, de jur imprejur pe tabla; altul sustine c3,
dupa ce ai jucat cateva partide, nu te mai poti desprinde. Jocul de sah este, pentru
acestia, un joc pentru toata viata.

Alte informatiile colectate de la elevi, profesori si parinti demonstreaza ca astia au
observat atat efectele benefice ale sahului asupra rezultatelor scolare in privinta
rezolvarii problemelor de matematica si a intelegerii textului scris, dar si faptul ca sahul
sporeste increderea in sine, rabdarea, memoria, logica, gandirea critica, spiritul de
observatie, analiza, creativitatea, concentrarea, perseverenta, autocontrolul, spiritul de
sportivitate, respectul fata de ceilalti, stima de sine, rezolvarea frustrarilor; de multe ori,
aceste aspecte pozitive sunt dificil de masurat, dar contribuie la Imbunatatirea
atitudinilor, motivatiei si rezultatelor scolare ale elevilor.

Clive Hutchby, In 2006 a scris un articol despre beneficiile sahului raportandu-se la
asteptarile parintilor - numite o “lista de visuri pentru parinti”. El sustine, conform unor
studii de pe mapamond, ca “sahul dezvolta gandirea logica si capacitatea de a rezolva
probleme, imbunatateste concentrarea, imaginatia si creativitatea, dezvolta abilitatea de

15”Your Child's Intellect”, Terrell Bell, 1982, pp.178-179.
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a vedea in viitor consecintele actiunii personale in desfasurare, memoria, promoveaza
independenta si responsabilitatea, imbunatateste imaginea si stima de sine, ofera ore si
ore de distractie si entuziasm”. Lista anterioard, chiar redusd, ar impulsiona atat pe
parinti cat si pe profesori sa accepte introducerea sahului in scoala prin clase de sah
,Standard”.

Consideratii finale

Sintetizand, benefiiciile sahului pot fi recunoscute in toate aspectele educatiei:

Sahul dezvolta abilitatile mentale folosite de-a lungul vietii: concentrare, gandire critica,
rationament abstract, rezolvarea de probleme, recunoasterea modelelor logice,
planificare strategica, creativitate, analizd, sinteza si evaluare. Sahul poate fi folosit
eficient ca un instrument de predare a rezolvarii de probleme si a gandirii abstracte; a
invata sa rezolvi o problema e mult mai important decat sa inveti solutiile la probleme
particulare. Prin sah, se Invata concentrarea asupra aspectelor importante si sa
eliminarea a ceea ce distrage; se invata gasirea de solutii creative, elaborarea de planuri
si punerea lor in aplicare.

Jocul de sah implica mai multe aptitudini si are beneficii diverse in plan psiho-
pedagogicié:

e creste coeficientul de inteligenta;

e dezvolta abilitatile de rezolvarea a problemelor, invatand elevii sa ia decizii
dificile si abstracte in mod independent;

e ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub
presiunea timpului, abilitate ce poate Imbunatati performantele la examenele
scolare;

e dezvolta memoria, abilitatile de citit, lingvistice si matematice;

e dezvolta gandirea critica, creativa si originala;

e invata elevii sa gandeasca logic si eficient, sa selecteze cea mai buna varianta din
nenumprate posibile;

e ofera provocari elevilor supradotati si 1i ajuta pe elevii cu performante scazute sa
studieze si sa depuna eforturi pentru excelenta;

e demonstreaza importanta unei planificari flexibile, a concentrarii si consecintelor
propriilor decizii;

e i captiveaza atat pe baieti, cat si pe fete indiferent de abilitatile lor naturale si de
mediul socio-economic de provenienta;

ii Invata pe elevi cum sa castige si sa piarda in mod gratios.

e sahul contribuie deasemenea la dezvoltarea increderii in sine si a imaginii de sine

fairda o supradimensionare a egoului, de vreme ce anumite pierderi sunt

inevitabile, chiar si pentru campionii mondiali.

Enumeram alte cateva beneficiile ale predarii si promovarii sahului in scolil:

16 Seymour and Norwood 1993, Dauvergne, 2000, Margulies 1991; Liptrap 1998; Ferguson 2000
7 Hall, R. (1983). Why chess in the schools. Oregon City, OR. (ERIC Reproduction Service No.
ED 237368
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e Sahul limiteaza elementul sansa, hazard: promoveaza importanta planificarii;

e Sahul cere ca ratiunea sa fie coordonata cu intuitia; este o lectie de luare a
deciziei eficace;

e Sahul este o sursa de satisfactii: cu cat mai bine joaca cineva, cu atat se simte mai
rasplatit;

e Sahul este o forma de recreere organizata;

e Sahul poseda un limbaj international; poate fi o sursa de interes, amuzament si
satisfactie;

e Sahul furnizeaza beneficii pe termen lung, poate mai mult decat alte sporturi.

Jocul de sah s-a dovedit un instrument educational valoros, pentru toate categoriile de
copii si elevi, pornind de la gradinita pana la colegiu, si pentru toate nivelurile de
dezvoltare mentald, de la copiii cu dizabilitati pana la cei supradotati.l® Cei mai multi
dintre copiii de 6 sau 7 ani isi pot insusi regulile de baza, in anumite cazuri chiar copii cu
varste de 4 sau 5 ani pot juca, iar un debut timpuriu ajutd copiii sa devina mai
performanti.

Sahul in curriculum-ul scolar

Sahul poate fi gasit in structura curriculum-ului in aproape 30 de taril?: Belgia,
Republica Moldova, Venezuela, Canada, Zair (actuala Republica Democrata Congo),
China, Franta, etc.

> In Rusia, sahul face parte din curriculum de 40 de ani, adolescentii fiind incurajati
sa joace sah pentru a le creste abilitatile de rezolvare a problemelor si pe cele de
rationament abstract.

» In Canada, Math and Chess Learning Center din Vancouver a elaborat o serie de
manuale pentru a sprijini elevii in invatarea matematicii, iar in New Brunswick o
serie de texte numite “Challenging Mathematics” folosesc sahul pentru a preda
logica de la clasele a 2-a pana la clasa a 7-a. Rezultatul acestui program consta
intr-o crestere situata intre 62% si 81% a rezultatelor elevilor la rezolvarea de
probleme.

» Provincia Quebec, in care a fost introdus programul pentru prima data, are cele
mai bune rezultate la testele de matematica din Canada. Canada se situeaza in
mod constant pe o pozitie mai buna decat Statele Unite la testele si examenele de
matematica.

18 http://kasparovchessfoundation.org/Studies/
1% Ferguson, R. (1995). Chess in education research summary. Paper presented at the BMCC Chess in Education
“A Wise Move” Conference, New York, NY.Ferguson, 1995
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> In Statele Unite, finantarea activititilor scolare bazate pe sah este disponibild
prin “Educate America Act” (Goals 2000), sahul integrandu-se in metodele de
motivare si de dezvoltare la elevi a abilitatilor de gandire de ordin superior,
disciplina si de invatare a metodelor creative de rezolvare a problemelor.

In tirile unde sahul se practicd la scard larga in scoli, elevii dovedesc excelentd in
recunoasterea modelelor complexe, precum si In matematica si stiinte.20

In Romania existd o comisie care se ocupa de invitarea sahului in scoli cu sustinerea si
determinarea marilor nostri maestri ca Elisabetei Polihroniade pentru care:
"Introducerea sahului in scoli e unul dintre marile mele scopuri si-mi pare foarte rau ca
la noi In tara sahul prinde atat de greu".

20 Milat, M. (1997). The role of chess in modern education.
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